Chlieb, pecivo, obilniny,
cestoviny - ako rastd obilniny,
delenie pecCiva a cestovin podla
muky, celiakia, vazim si chlebik

1. téma
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Zoznam aktivit:

Motivacny rozhovor o obilnindch a vyrobkoch
z nich (chlieb, pecivo, cestoviny)

. Referaty o chlebe - hladanie informadcii,

obrdzkov na internete a ich ndsledné
spracovanie a prezentacia (skupinova praca)

. Ochutndvanie  roznych  druhov peciva,

rozdelenie na biele, tmavé a celozrnné

Celiagkia - o chorobe a moznostiach
stravovania

Ako vyuzit’ staré pecivo - melieme strdhanku

. Snazili sme sa prist’ vo farbach chleba a

obilia (zIta, hneda)



1. aktivita

* S detmi sme sa rozpravali o obilninach a
vyrobkoch z nich. O tom ako sa spracuva obilie, co
vsetko sa z neho vyraba, ukazali sme si rozne
druhy peciva, obrazky... "

Aktivit sa zucastnilo
vsetkych 19 deti 1. st.
nasej Zakladnej skoly




2. aktivita

Deti sme rozdelili na zmieSané skupiny (prvaci,
druhaci, tretiaci, stvrtaci). Ich ulohou bolo
vyhladat si informdcie na internete suvisiace s
danou témou, vytlacit obrazky, spracovat ich
vo forme plagatu a odprezentovat ostatnym
skupinam. il
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3. aktivita

Nakrdjali sme prinesené pecivo a defi
mali moznost’ ochutnat’” z bieleho,
tmavého, celozrnného,  Spaldového,
grahamového peCiva a z peliva z

bezlepkovej maky. )




4. aktivita

S detmi sme sa rozpravali o ochoreni s ndzvom
Celiakia, bol to pre ne novy pojem. Dozvedeli
sa 0 moznostiach stravovania celiatikov a
mukach a zrnach, ktoré mozu zaradit do
svojho jedalnicka.



5. aktivita

Potravinami sa nesmie plytvat a preto
sme sa naucili ako sa da vyuzit staré
pecivo. Kazdé dieta si vyskusalo na

mlynceku mliet pecivo na strihanku.
Sl




Zakladna skola Pusté Sady
C. 43, 92554 Pusté Sady
Mgr. lvana Zacharova
ivana.zacharova@gmail.com
0948602911

Radovan Matajs, Nikola Podhorova, Peter
Janicek (4. rocnik), Vanesa Drinkova (3.
rocnik)

PocCet ziakov skoly 19, zucastnili sa vsetci
ziaci. Sme malotriedna skola 1.-4. rocnik.

Chlieb, pecivo, obilniny, cestoviny
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